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Entendendo que Reikl é SIMPLES.

Depolis de sintonizado, a unica
ferramenta Qque VOCé precisa é a sua
INTENCAO e depois ACAO.

Reiki € a uniao da Energia Cosmica com a
nossa Energia Vital, O encontro e
sintonizacao da nossa mente com a mente
Universal. Um conexao SIMPLES e natural,
assim como com a natureza e tudo que ha.
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Essa conexao com a mente e a energia
universal ultrapassa nosso entendimento
sobre tempo e espaco terreno.

Para o Universo tudo acontece ao mesmo
tempo. O tempo € uma ilusao para a
realidade que escolhemos.

Por i1Isso, se desprenda de alguns conceitos
terrenos para falarmos sobre essa energia.:

Nao ha tempo, nao ha ego, nao ha certo e
errado.
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Por 1iIsso, no Reilki Nova Era, sempre Ilevamos em
consideracdo o fato de que somos seres UNICOS, com nossas
proprias experiencias, facilidades e preferéncias.

2 PEISses

Reiki é conexdo com o CORACAO e com a INTUICAO.

N&do é um processo mecanico. Vocé NAO é uma

maquina. Nao espere que funcione como uma.
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Sua Intuicao e seu coracao estao diretamente
ligados.

O coracao é um grande radar que consegue
"prever" acontecimentos e um dos aspectos da
sua Intuicao vem da sua mente subconsciente
gue consegue rapidamente unir tudo gue ja foi
experimentado e te dar um retorno sobre iIsso.

Juntos, o coracao e a Iintuicao sao seus maiores
direcionadores de caminho. Tome tempo para
conhecer essas ferramentas gue nascem com
vocé. Todos nds jJa somos sensitivos e intuitivos
e tudo que precisamos é de pratica!
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3 PAsSses

Lembre-se que vocé nao esta sozinhx!!

A Galera, como eu chamo nossa eqguipe
espiritual, € representada por seres Zenergias

gue nos auxiliam incondicionalmente em nossa
experiéncia terrena.

Nossa Galera esta sempre disposta a nos
ajudar, Independentemente da circunstancia,
podendo ser em nossos dias mais dificeis,
proposito/carreira, familia, financas, desde
que VOCE SE LEMBRE DE PEDIR AJUDA.
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Pense em vocé e na sua Galera como uma equipe de uma
grande empresa (gue € sua vida), que lida com gerenciamento
de varias questdoes importantes.

Sem duvida vocé € o/a dona dessa empresa, € vocé guem bate
O martelo sobre as questoes, mas sua Galera sao
representantes FUNDAMENTAIS para o sucesso dela. Trazendo
solucoes simples para algumas questOes, te Indicando o
caminho, parcerias, apontando erros gue nao devem mais ser
cometidos. 0 5O: A B e 500
Q.9 09,0100
° “ v

Esquecer de chamar A Galera é w : N

como querer resolver tudo sozinhx % a a -
AR

achando que da conta do trabalho!
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A COMUNICACAO COM A GALERA

Muitas vezes esperamos gue essa comunicacao seja verbal,
assim como acontece com as outras pessoas por aquil, mas
nossa Galera é formada por uma energia sutil e utiliza outras
formas de comunicacao.

Elas acontecem por telepatia (quando chega pela mente), a
partir do seu coracao (por sentimentos), por outras pessoas e
por sinais (livros, mensagens, musicas...)

Nosso papel € estar com a mente e o coracao abertos para
percebé-los.
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ZINOGISSOE

Crie momentos de conexao e abertura.

A auto aplicacao pode ser o momento
perfeito para 1sso, unindo auto cura,
meditacao e um momento de siléncio.

Sem duvida podemos criar um momento
iIdeal para fazée-la, mas nao devemos nos
limitar a i1Isso. Caso nao possa ser no tempo
gue gueriamos, no lugar ou com siléncio,
fazemos como é possivel.
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A auto aplicacao perfeita é aquela que nos entregamos de
corpo e alma ao momento, Iintencionando conexao a partir
do nosso coracao, independentemente do tempo, lugar ou
situacao em gue vocé esta fazendo. O poder esta sempre na
entrega, na confianca e na intencao do coracao.

Nem sempre conseguimos entrar nesse
estado de presenca e entrega profunda.
Pode ser gue nossa mente divague um pouco,
gue precisamos fazer a auto aplicacao com
uma meditacao guiada. Podemos cochilar
durante ou até mesmo nos sentirmos
iInguietos. Faz parte.
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Importante termos consciéncia dos beneficios da pratica gue
sO melhora com o tempo e abastece um ciclo muito
Importante em nossas vidas:

Coracao

Auto aplicacao Intuicao

Comunicacao
com a Galera



S PAISSE3

Deixe para tras os tabus que te atrapalham e
descubra o que faz sentido para voceé!

l.Fiquel muito tempo sem orar/ meditar/

me conectar/ conversar com a Galera e
tenho vergonha de voltar do nada.

O universo, Deus, sua Galera nao tem ego
e muito menos expectativas sobre voce.
Quem cria expectativa € o ser humano.




2. Nao me auto aplico porque nunca consigo separar tempo

suficiente para Isso.

Se vocé tem 2 min., apligue 2 min, se sO tem tempo no
banho, apligue no banho, se s6 pode antes de dormir, tudo
bem também. Nao existe maximo e minimo nessas questoes,
tempo nao é algo determinado para o Cosmos.

3. Preciso aplicar em todos os chakras/ todas as posicoes

sempre.

Apligue onde sentir de aplicar, seu corpo val te mostrar os
lugares necessarios.



4. Preciso estar concentrada e focada durante toda a auto

aplicacao.

Naao... nao somos 0s mesmos todos os dias e o divagar da
nossa mente €& natural. Vocé pode ouvir uma meditacao
gulada durante, pode ouvir apenas musica Instrumental,
pode trabalhar dia visualizacao e pode apenas liberar sua
mente, nao se prender a nenhum pensamento.

5. Se eu dormir durante a auto aplicacao ela

funcionara.

Muitas vezes 0 que precisamos € de uma boa noite de sono
para sermos restaurados ou é simplesmente mais facil
trabalhar nossas questoes durante o sono.



6. Se as maos nao esguentarem, a energia nao esta fluindo.

Nossa mente ainda esta muito condicionada a aceitar
apenas coisas palpaveis, mas o mundo energetico nao e
palpavel. Apenas deixe fluir, acredite que nao tem como
errar, nao tem como nao funcionar!

/. Se eu nao fizer 21 dias, minha iniciacao nao é validada

Muitas pessoas deixam de continuar aplicando ou estudando
porgue perderam um dia. Isso nao faz o menor sentido. Vocé
se torna um reikianx no exato momento da sintonizacao.



© pPEISses

Coloque seus conhecimentos em pratica!!

Conhecimento nao foi feito pra ficar guardado em
um bau e ser usado apenas em casos extremos.
Conhecimento alimenta nossa vida e a nossa
alma, por 1sso, junta tudo I1SsO al que VvOCEé ja tem

dentro de vocé, dessa vida, das passadas e das
paralelas e manda ver!

Sao coisas simples qgque adicionamos a nossa
rotina que nos trazem mais felicidade, conexao e
gualidade de vida.




PARA A AUTO APLICACAO NA PRATICA:

1
2
3
4
S
6

.Se cologue em uma posicao confortavel

.Faca uma oracao antes de comecar e chame sua Galera
.Desenhe o simbolo ou os simbolos

.Comece por onde seu coracao mandar

.FiIqgue em cada chakra o tempo que sentir necessidade
.Vocé pode visualizar a energia ou simplesmente
esvaziar a mente

/.Finalize agradecendo



A APLICACAO EM OUTRAS PESSOAS:

Aplicar Reiki em outras pessoas é se disponibilizar a ser um
canal de cura e a aplicacao pode acontecer de diversas
formas.

Pode ser aplicado em plantas, animais, pessoas, ,
gestantes, criancas, objetos e até mesmo para
lugares.

Tanto para aplicacoes Informais quanto para
pessoas gue ja trabalham com Terapias Holisticas

O segredo fundamental dessa troca € o amor. Quando nos
conectamos com amor, a magica acontece!



/ [pEIsse3

Qual o SEU proximo passo?

Se voceé for curiosx, guiser expandir seus conhecimentos sobre o
universo, energia, fisica quantica, telepatia, mente universal,
leitura de campo energético, envio de energia a distancia, aura
e chakras e ainda se tornar um Reikianx fazendo varios
exercicios praticos, seu proximo passo é fazer o Curso de Reiki
Nova Era, preenchendo a lista de espera no site:

Link: https://reikinovaera.com.br/cursos/reiki-nova-era-i-e-ii/



https://reikinovaera.com.br/cursos/reiki-nova-era-i-e-ii/

Agora se vocé ja trabalha como terapeuta holistico ou quer
trabalhar como, além de fazer o curso do Reiki Nova Era vocéeé
pode trilhar "O caminho do Terapeuta Nova Era'", um curso
online com TUDO q9ue VOCEé precisa viver como Terapeuta
Holistico, entendendo o que te blogueia, seus pontos forte e
colocando em pratica!

54 aulas gravadas, + de 20 exercicios praticos, +15 meditacoes
guiladas, + 100,00 de desconto!!

Codigo de desconto: Reikianx Ativo

Link:https://reikinovaera.com.br/cursos/caminho-do-terapeuta-
nova-era/



https://reikinovaera.com.br/cursos/caminho-do-terapeuta-nova-era/

REISS O

Agora o NOSSO proximo passo:

EXERCICIO DE AMPLIACAO

DE PERCEPCAO ENERGETICA.
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Olerigaca,

de coracao por dividir esse momento

comigo. Sem voceées nao faz sentido!

CONHECA NOSSO PORTAL

REIKINOVAERA.COM.BR
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